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CONDICIONES ADMINISTRATIVAS

COM'ENZO Y FINAL DE ACT'V'DADES. Las actividades extraescolares 2026-2027, de naturaleza y caracter volunta-

rio y sin dnimo _de lucro paratodo el alumnado, dardn comienzo entre 01 de septiembre y el 01 de octubre de 2026, y responden a los

principios de voluntariedad, cardcter no lucrativo y ausencia de discriminacidn. El servicio de permanencia de mafiana y tarde comenzara el
primer dia de comienzo de clases lectivas. El curso extraescolar finalizara el 31 de mayo de 2027. Durante el mes de junio, habra cambios
en los horarios de las actividades extraescolares. Algunas actividades se mantendran en ese periodo, mientras que otras finalizaran en ma-
yo. Comunicaremos todos los cambios y detalles durante el mes de mayo.

ALTAS. &l alta en las diferentes actividades extraescolares se realizara exclusivamente a través de la plataforma Educamos del colegio a

partir del dia 01 de septiembre.

BAJAS Y CAMBIOS DE ACTIVIDAD. vrar bajas o cambios en las actividades extraescolares deberan comunicarse for-

malmente antes del dia 25 del mes anterior de facturacion a través del correo electrénico actividadesextraescola-
res@colegiomontetabor.es. No se tramitara ningin cambio o devolucion de cuotas que no se hayan comunicado en tiempo y forma. Los
monitores encargados de actividades extraescolares o tutores del Colegio quedan desautorizados en la gestion de altas, bajas y cambios
extraescolares.

COBROS. &l cobro de las actividades extraescolares sera emitido por domiciliacion bancaria. Este afio se facturaran las actividades

cada mes, salvo la actividad de piscina cuyo pago sera trimestral y la de futbol cuatrimestral. El impago en la cuota de las distintas activida-
des extraescolares dard lugar a la baja inmediata del alumno en la actividad.

DESCUENTOS. se aplicara descuento del 5% para la modalidad de pago anual. Se aplicard descuento del 10% por persona en se-

gundas y terceras actividades. En el sistema de descuentos no se incluyen Kumon, escuela de musica ni las actividades de Judo puesto que
ya ofrecen bonificaciones propias en sus segundas y terceras actividades.

COMPROM'SOS. Todas las actividades extraescolares tienen compromiso de permanencia trimestral, a excepcion del futbol cu-

Paseo de la Casa de Campo, n°2 28223
Pozuelo de Alarcén (Madrid)

yo compromiso es anual. No se reembolsara el dinero de aquellas personas que se den de baja sin motivos justificados. Todos los alumnos

deberan participar en las actividades extraescolares con la vestimenta oficial que se marque en cada una.
Teléfono: 91 512 21 38
Correo: actividadesextraescola-
res@colegiomontetabor.es AUTO RlZAClONES. El alta en cualquiera de las actividades extraescolares autoriza al Colegio Monte Tabor Schoenstatt a utilizar

todo el material fotografico, audiovisual o de cualquier otro tipo en los que aparezcan los participantes de las actividades extraescolares
Jlk Coleglo para promocién del mismo. En caso de no estar de acuerdo, deberan comunicarlo en el momento del alta de cada actividad. Los horarios,

=] == MONTE TABOR cambios de actividades y utilizacién de material e instalaciones, podran ser modificados seglin necesidades y demandas del Centro.
Schoenstatt

SEGURO. Todas las actividades extraescolares disponen de Seguro Escolar.
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Extraescolares de amplia-

cion educativa

La Escuela de Oratoria y Debate, dirigida por Alvaro Cervera, experto en comunicacion y
profesor de oratoria y debate, es un espacio disefiado para que nuestros alumnos desa-
rrollen la capacidad de comunicar con eficacia, pensar de forma critica, liderar e influir
positivamente en su entorno.

Nuestro objetivo es formar equipos que representen al Colegio Monte Tabor en ligas,
encuentros y torneos de oratoria y debate de dmbito autonémico y nacional, al tiempo
que adquieren competencias fundamentales para su futuro académico, universitario,
profesional y personal.

A través de una metodologia practica y dindmica, los alumnos aprenderan a hablar en
publico con seguridad, estructurar discursos, defender sus ideas con argumentos solidos
y expresarse de forma clara, persuasiva y respetuosa. Las sesiones combinaran técnicas
de comunicacion, control del miedo escénico, escucha activa, pensamiento critico y de-
bate académico, fortaleciendo la confianza, el liderazgo y el trabajo en equipo.

Edades Desde 52 Primaria hasta 12 Bachillerato OBIJETIVOS

Horarios A convenir entre lunes y viernes entre 13hs y 15hs Desarrollar el liderazgo, la iniciativa y la capacidad de co-
municacion a través del dialogo y la argumentacion.
Lugar Aulas de Primaria y Secundaria

. ., . Potenciar habilidades de pensamiento critico, trabajo en
Sesiones 1 sesién/semana/60 minutos P ’ )

equipo y expresion oral, fundamentales para su futuro.

Grupos Minimo 7 a 20 alumnos maximo
Preparar a los alumnos para representar al Colegio Monte
Precio 80€/mes Tabor en ligas y torneos de oratoria y debate de dmbito

s s . . autondémico y nacional.
Inscripcion Plataforma Educamos/Actividades y servicios




Extraescolares apoyo

educativo
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ESTUDIO DIRIGIDO

= == MONTE TABOR
Schoenstatt

Edades
Horarios
Lugar
Sesiones
Grupos
Precio

Inscripcion

19,22y 32 ESO
martes y jueves 13:10-14:00
Aulas de Orientacién Secundaria
50 minutos

minimo 6 alumnos

51€/mes

Plataforma Educamos/Actividades y servicios

Programa extraescolar de apoyo al estudio dirigido a todos aquellos alumnos
que deseen reforzar sus actividades académicas mediante una planificacién
organizada y un seguimiento docente mas individualizado. Durante las sesio-
nes se fomenta la adquisicion de habitos de estudio, la mejora de la concen-
tracién y la correcta gestion del tiempo, ayudando a los alumnos a realizar sus
tareas y preparar examenes con mayor autonomia. Ademds, se resuelven du-
das de las distintas materias y se refuerzan aquellos contenidos que presen-
tan mayor dificultad. Todo ello se desarrolla en un ambiente de trabajo tran-
quilo y motivador, adaptado a las necesidades de cada estudiante para favo-
recer su progreso académico y personal.

OBJETIVOS

Realizacidn de las tareas académicas en un espa-
cio académico asignado y con la supervision de
un profesor

Planificacion y desarrollo periédico de las tareas

académicas asignadas




Extraescolares apoyo

educativo

Dificultades del lenguaje y comunicacion

El objetivo es la prevencion, deteccion e intervencion en los problemas de
lenguaje, habla y comunicacion.

Objetivos:

e Desarrollar y aumentar las capacidades previas al lenguaje oral. e Articular
correctamente los sonidos del habla.

e Comprender y producir mensajes orales y escritos de manera coherente,
atendiendo a las caracteristicas de las diferentes situaciones de comunica-
cion.

o Utilizar la lengua oral para intercambiar ideas experiencias y sentimientos,

e Construir y utilizar las formas morfolégicas y sintacticas adecuadas al nivel.

e Aumentar el vocabulario.

e Producir mensajes orales con fluidez atendiendo a las habilidades no lingtiis-
ticas: entonacidn, gesto y ritmo.

o Utilizar la lengua oralmente y por escrito como instrumento de aprendizaje
y planificaciéon de la actividad.

e Transferir e integrar en su lenguaje espontaneo fonemas, vocabulario, es-
tructuras gramaticales trabajadas y uso del lenguaje correcto.

1 sesion individual 2 sesiones individuales

Edades Infantil y Primaria Infantil y Primaria

Horarios A convenir A convenir

Lugar Orientacién Primaria Orientacién Primaria OBJETIVOS

Sesiones 30 minutos 30 minutos Tratado especifico e individual de aque-

Jlk Colegi llos alumnos y alumnas que necesiten

£ h(;eglo T Grupos individual individual algtin tipo de apoyo o refuerzo en aque-
— = MONTE 1ABOR Precio 92€/mes 184€/mes llas actuaciones relativas al habla, len-

Schoenstatt
guaje, voz o comunicacion

Inscripcién  Plataforma Educamos/Actividades y servicios




Extraescolares apoyo

educativo

LECTOESCRITURA

La actividad de lectoescritura tiene como finalidad favorecer y consolidar la adquisi-
cién del proceso lector y escritor de forma ludica y motivadora. A través de propues-
tas adaptadas a la edad y al ritmo de aprendizaje de cada alumno, se estimula el gus-
to por la lectura y la expresidn escrita. Se trabajan la fluidez y la comprensidn lectora,
asi como la correcta grafomotricidad y la ortografia inicial. Asimismo, se desarrollan
la conciencia fonoldgica y la identificacidn de sonidos, silabas y palabras. Las activida-
des de percepcion visual contribuyen al reconocimiento de letras, secuencias y pa-
trones, mientras que los ejercicios de discriminacién auditiva mejoran la atencién y
la capacidad para diferenciar sonidos del lenguaje. El taller fomenta ademas la con-
fianza, la autonomia y el habito lector, sentando unas bases sdlidas para el aprendi-
zaje académico y la comunicacion eficaz.

Edades Primaria

Horarios  lunesy miércoles 13:45 a 14:45

Lugar Aulas de Orientacion Primaria OBIJETIVOS

Sesiones 45 minutos Fomentar el desarrollo de las competencias co-

municativas mediante el mejoramiento de los
Grupos 3 a 6 alumnos niveles de lectura y escritura

-'Jll Colegio
= == MONTE TABOR

Schoenstatt Precio 77€/mes Ayudar a los alumnos con un plan especifico en

la mejora de las areas de la lectura y escritura

Inscripcion Plataforma Educamos/Actividades y servicios



Extraescolares apoyo

educativo

RAZONAMIENTO MATEMATICO

Ratonamedn Malematico

T, Cormtein aisarle La actividad extraescolar de razonamiento matematico tiene como finalidad
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e g

4 2Oué ndmers faliat

B[ ]
2 e
L=

3, Obsrve ta Ry el
el soloe o

/N

£

raciones, simbolos y estrategias de pensamiento légico para comprender y

resolver situaciones diversas. A través de propuestas ludicas y desafiantes, los
participantes aprenden a interpretar informacién cuantitativa, reconocer pa-

trones y establecer relaciones espaciales, fortaleciendo asi su razonamiento

critico y creativo. El trabajo con problemas contextualizados favorece la aplica-

cidén practica de los conocimientos matematicos a situaciones cotidianas, al
tiempo que consolida los aprendizajes adquiridos en el ambito escolar. Asimis-
mo, esta actividad fomenta la autonomia, la perseverancia y la confianza en
las propias capacidades, proporcionando un entorno estimulante en el que
cada alumno puede desarrollar su potencial y descubrir el valor de las mate-
maticas como herramienta para comprender el mundo que le rodea.

Edades Primaria

Horarios  martesy jueves 13:45 a 14:45

OBIJETIVOS
Lugar Aulas de Orientacién Primaria
Favorecer la adquisicion de los objetivos del area
Sesiones 45 minutos de matematicas: numeracién, calculo, razona-
JJIk Colegio Grupos 3 a6 alumnos B
= == MONTE TABOR Precio 77€/mes Ayudar a los alumnos con un plan especifico en

Schoenstatt

la mejora del area matematica

Inscripcion Plataforma Educamos/Actividades y servicios




Extraescolares ampliaciéon

selcative CENTRO KUMON MONTE TABOR

Kumon Matematicas Kumon Lectura  Kumon English

Edades
Horarios
Lugar
Sesiones
Grupos
Precio

Inscripcidn

Kumon es una actividad extraescolar disefiada para desarrollar al maximo el
potencial de cada nifio a través de la matematica. Gracias a nuestro programa
individualizado nuestros alumnos desarrollan autonomia en el aprendizaje,
habito de estudio, concentracidn, confianza en uno mismo y motivacion para
aprender que los acompafan durante toda la vida.

Desde hace més de 50 afios, mas de 10 millones de alumnos de todo el mundo
se han beneficiado del estudio del programa de Kumon. Actualmente miles de
alumnos de todas las edades y niveles de conocimiento estan matriculados en
algun centro Kumon de Espafia.

Todas las edades

Recreos de la mafiana y comedor segun grupo

Aula de Kumon OBJETIVOS

2 sesiones/semana Dar a todos los alumnos, los brillantes o los que
aun no han tenido la oportunidad de serlo, la

individual oportunidad de desarrollar al maximo ese poten-

79€/mes + matricula anual de 68€ cial permitiéndoles conseguir el mayor rendi-

miento en sus estudios.

Leonor Ros (637 739 773) kumonmontetabor@gmail.com



mailto:kumonmontetabor@gmail.com

Extraescolares tecnolégicas

DISENO e IMPRESION 3D

La actividad de Diseio e Impresién 3D acerca a los alumnos al disefio y la
fabricacion digital de forma practica, creativa y motivadora. A través de pro-
yectos adaptados a su edad, descubriran cdmo funciona una impresora 3D y
aprenderan a transformar sus ideas en objetos reales. Desarrollaran la imagi-
nacion, la visién espacial y el pensamiento légico mientras adquieren compe-
tencias tecnoldgicas basicas.

Durante el curso utilizaran herramientas de disefio en tres dimensiones, co-
menzando con modelos sencillos y avanzando hacia proyectos mas comple-
tos. Disefiaran llaveros, marcapaginas, portaldpices, cajas, soportes para mo-
viles y otros objetos personalizados, comprendiendo todas las fases del pro-
ceso, desde el modelado digital hasta la impresidn final. Ademas, trabajaran
contenidos STEAM de forma practica e integrada.

La metodologia se basa en el aprendizaje por proyectos, la experimentacion
y el trabajo cooperativo, favoreciendo la autonomia y la resolucién de pro-
blemas. Como cierre, cada alumno realizard un proyecto final propio, dise-
flando un objeto util o decorativo que responda a una necesidad real. La acti-
vidad fomenta la creatividad, la innovacidn y el uso responsable de la tecno-
logia, convirtiendo el aprendizaje en una experiencia dinamica, enriquecedo-
ra y divertida.

Edades De 42 a 62 Primaria

Horarios martes 13:50-14:50 OBIJETIVOS

Lugar Aula informatica Primaria y Secundaria Aprender el funcionamiento bdsico de la impresion

3D y disefiar modelos sencillos utilizando herra-

Sesiones 1 sesidon/semana/60 min ’ L
mientas digitales.

Grupos de 6 a 10 alumnos

JJll Colegio
= == MONTE TABOR

Schoenstatt

Desarrollar la creatividad, el pensamiento ldgico y la
Precio 50€/mes + matricula anual 90€ resolucidn de problemas mediante proyectos précti-
cos y colaborativos.

Inscripcion Plataforma Educamos/Actividades y servicios




Extraescolares tecnolégicas

PROGRAMACION y ROBOTICA EDUCATIVA

Este programa esta disefiado para que los nifios aprendan de forma divertida los
conceptos basicos de pensamiento logico, programacion y electrdonica a través de
actividades practicas y ludicas.

Ademas, exploraran la electrdnica construyendo circuitos con materiales seguros,
como minimotores y placas Makey Makey. Todo ello favorecera el desarrollo de ha-
bilidades como la creatividad, el trabajo colaborativo, la organizacién, la autonomia,
la autoestima y el trabajo en equipo.

Como principal novedad, el nivel Cadete (3.2 a 6.2 de Primaria) incorporara la Pro-
gramacion Vibe Coding asistida con Inteligencia Artificial, una metodologia de crea-
cién digital que permitird a los alumnos disefiar juegos y experiencias interactivas
combinando instrucciones, programacion por bloques y herramientas de IA, al tiem-
po que desarrollan el pensamiento critico y aprenden a hacer un uso responsable de
esta tecnologia.

La utilizacidn de la Inteligencia Artificial se llevara a cabo siempre en un entorno se-
guro y controlado, adaptado a los estudiantes, explicando su funcionamiento, sus
posibilidades y sus limitaciones para garantizar un aprendizaje responsable.

Edades Desde 5 afios hasta 12ESO

Horarios  Grupo Alevin (5 afios a 22 Primaria): miércoles 14:00 a 14:45

Grupo Cadete: (32 a 62 Primaria y12ESO): miércoles 13:00 a 14:00 OBJETIVOS
Lugar Aula informdtica Primaria y Secundaria Aprendizaje de todas las areas: programa-
Sesiones 1 sesién/semana/45-60 min cion avanzada, desarrollo de aplicaciones
Grupos de 8 a 15 alumnos. moviles, modelado e impresion 3D, electro-
Brecio 42€/mes + matricula anual 32€ robodtica, programacién web, inteligencia

artificial.

Inscripcion Plataforma Educamos/Actividades y servicios




Extraescolares creativas

ARTETERAPIA

Edades
Horarios
Lugar

Sesiones

Precio

EMEX MUSICA

Inscripcidn

Contacto EMEX:

De 3 a 5 aios

horario a convenir

Aula de musica

1 sesién/semana/individual 60 minutos

31€ por sesion

plataforma Educamos/Actividades y servicios

escuelademusica@colegiomontetabor.es

Espacio creativo donde los alumnos expresan emociones y mejoran su bie-
nestar a través del arte. Dirigido a nifios que necesitan mejorar su autoesti-
ma, gestionar emociones o reforzar habilidades sociales mediante la pintura,

el movimiento, la musica y otros lenguajes artisticos.

OBJETIVOS

Favorecer la expresion emocional a través de diferentes
lenguajes artisticos (pintura, musica, movimiento, dra-
matizacion, etc.).

Mejorar la autoestima y la confianza en uno mismo me-
diante la creacidn artistica y la valoracion positiva del
proceso, no solo del resultado. Desarrollar habilidades
sociales como la cooperacién, la empatia y el respeto a
través de dindmicas grupales de arte.



Extraescolares creativas

Edades
Horarios
Lugar
Sesiones
Grupos
Precio
EMEX MUSICA

Inscripcidn

Contacto EMEX:

Secundariay Bachillerato

lunes 18:00-20:00

Aula de musica

1 sesion/semana/2 horas

6 a 12 alumnos

75€/mes

plataforma Educamos/Actividades y servicios

escuelademusica@colegiomontetabor.es

Taller préctico orientado al descubrimiento del lenguaje audiovisual y al
desarrollo de habilidades interpretativas. El alumnado aprenderd técnicas
basicas de actuacidn, expresidén corporal y vocal, asi como el manejo de la
camara y las nociones fundamentales de grabacién y puesta en escena. A lo
largo del curso participara activamente en todas las fases de creacién de un
cortometraje, desde la concepcién de la idea y la elaboracion del guion hasta
el rodaje y la preparacidn de la proyeccidén final. Esta experiencia fomenta la
creatividad, el trabajo en equipo, la confianza personal y la capacidad de co-
municacién, culminando con el estreno de la obra realizada como cierre y
celebracidn del proceso creativo.

OBJETIVOS

Fomentar la creatividad y la expresion personal a través
de la actuacion y la produccion audiovisual.

Desarrollar la confianza y la seguridad en uno mismo al
desenvolverse frente a la camara.

Potenciar el trabajo en equipo mediante la creacidn co-
lectiva de un cortometraje. Ofrecer una experiencia
practica y motivadora que culmine en la proyeccién de
un producto artistico grupal.



Extraescolares idiomas

YO?N!/ OoLD

Ger

Infantil y Primaria

Infantil: martes y jueves 13:00 a 13:55.

La actividad favorita de los nifos y las nifias es el juego ludico, qué en inglés es
esencial : jugamos y aprendemos.

A través de esta actividad comienzan a desarrollar sus capacidades cognitiva
como interactuar con quienes le rodean, logrando adquirir habilidades socia-
les y de esta manera favoreciendo su desarrollo socio emocional, su imagina-
cion y creatividad lingliistica. Asi, el juego se convierte en un escenario de
aprendizaje y crecimiento personal.

Proponemos una metodologia activa y participativa, donde prima la diversion
en un entorno de trabajo cooperativo, colaborativo, con distintos proyectos
para topic weeks que nuestros learners mas les gustan, desarrollando
reading, writing, understanding, imagination, creativity, music and realia.

Al final de cada trimestre cada learner recibira un report sobre sus learning
habilities. La direccién de la actividad de inglés serd desarrollada conjunta-
mente por profesores del colegio y por un auxiliar de conversacién nativo de
la academia

12 a 32 Primaria: lunes y miércoles 13:55 a 14:45

JIy Colegio
= ‘iMONTE TABOR

Schoenstatt

Aulas de Infantil y Primaria
2 sesiones/semana/50 minutos

Grupos de 8 a 12 alumnos

Plataforma Educamos/Actividades y servicios

53,50€/mes + matricula anual 53,50€

OBIJETIVOS

49 3 62 Primaria: lunes y miércoles 13:00 a 13:55. (Cambian turno de comedor)

Inmersidon y aprendizaje de los alumnos en
inglés con profesores nativos y bilinglies

Aprender y conocer vocabulario y expresiones
del nivel propio de inglés

Completar actividades de compresién lectora y
expresarse en inglés

14



Extraescolares idiomas

Clases de inglés adaptadas especificamente para los nifios y nifias de Educacion
Infantil, con el objetivo de introducirles en el aprendizaje del idioma desde eda-
des tempranas de manera natural, divertida y efectiva.

Estas clases estaran impartidas por un profesor/a nativo/a perteneciente a la
reconocida academia , un centro de prestigio internacional en la ense-
flanza de idiomas, conocido por su método comunicativo e innovador, que po-
ne el foco en la expresidn oral y la comprensidn auditiva desde el primer dia.

Las clases se desarrollan mediante juegos, canciones, cuentos y actividades ma-
nuales que estimulan el aprendizaje natural del inglés. Se utiliza material didac-
tico adaptado y situaciones cotidianas para facilitar la comprensién. El ambien-
te es inmersivo, ludico y positivo.

Infantil : 3, 4y 5 afios

OBIJETIVOS
Infantil: lunes y miércoles 16:30 a 17:30.

Introducir al nifio en el idioma inglés a través
Aulas de Primaria de experiencias positivas. Desarrollar la com-
prensidn y expresion oral de forma gradual.

2 sesiones/semana/60 minutos ) " .
Fomentar una actitud positiva hacia el apren-

Grupos de 8 a 12 alumnos dizaje de idiomas. Estimular la confianza y la
espontaneidad al comunicarse en otra lengua.
56,50€/mes + matricula anual 53,50€ Potenciar las habilidades cognitivas, sociales y

comunicativas.
Plataforma Educamos/Actividades y servicios

15



Extraescolares idiomas NOVE DAD

AN colegio Curso de preparacidn para las certificaciones de inglés de los niveles
={,)= MONTE TABOR . . . . .
Schoenstatt impartido por el Departamento de Inglés del Colegio Monte Tabor para el nivel

Bly porla para los niveles B2 y C1.

El acceso al curso de preparacidn no garantiza la presentacion del alumno al exa-
men oficial al finalizar el curso. La recomendacién para presentarse dependera
de la evolucién del alumno, su dedicacion, el trabajo realizado y la adquisicion de
los contenidos correspondientes a su nivel durante el curso. Las tasas de examen
no estdn incluidas en el precio de la actividad.

CERT|F|CACIONES L:I:1 duracion de.I curso serd de octuk.)lre a mayf): Durante el mes de Ju.m.o se oflrece-
v ran clases opcionales de preparacion especifica para el examen oficial segun se
DE |NGLES conozca la fecha de los examenes.
: & CAMBRIDGE
Preparate para tu futuro, English

certifica tu inglés

I Grupos Horario Lugar Precio OBIJETIVOS

I Colegio B1 (PET) | martesy jueves 16:45 a 17:45 |Primariay 12ESO| 77€/mes + matricula anual 61€

;’ == MONTE TABOR » — - Desarrollar las destrezas de compren-
o satatt B1 (PET) |lunesy miércoles 13:50 a 14:50 | Primaria y 12ESO| 77€/mes + matricula anual 61€ Si6n) expresian o interaccionl entinglés

B2 (FCE) | martesy jueves 13:00 a 14:00 22y 32 ESO 85€/mes + matricula anual 75€ segln el nivel del alumnado.
C1 (CAE) | martesy jueves 14:00 a 15:00 | 42 ESOy Bach 98€/mes + matricula anual 75€

Preparar al alumnado para superar con
0 Dot
Desde 5¢ Primaria en adelante éxito los examenes oficiales de certifica-
Grupos de 6 a 10 alumnos cion (B1, B2y C1).
| D

| O M A S Plataforma Educamos/Actividades y servicios
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Extraescolares deportivas

CLUB DEPORTIVO FUTBOL MONTE TABOR

CDE Monte Tabor gestiona la direccién deportiva de la escuela de futbol,

ayudado por entrenadores con experiencia que llevan varias temporadas

=D

—
=0) _ . _ _ ,
En z ), trabajando con el colegio, formando jugadores que compiten en categorias

ERADOS

R [ 1AL P municipales y federadas de la Comunidad de Madrid.

c' A,

UIPOSEE

El valor de la escuela reside en la creacion de vinculos de equipo, amistad y
el sentido de pertenencia a una entidad como colegio.

Equipo Horario Lugar
Bachillerato (F11) XyV 16:00-17:15 Pol. Valle de las Cafias
19/29 (F7) y 32/49ESO (F11) MyJ 17:00-18:00 UrJiTv?t;sid?dsz. \I/i'fo_ria
32 62 Primaria () Wiyl T00TEM | Unersced i Viors
12y 22 Primaria (F7) LyX 16:30-17:30 Monte Tabor
4-5 afios (F5) Ly X 16:30-17:30 Monte Tabor
3 afios (F5) Ly X 13:00-14:00 Monte Tabor

** Indumentaria. Mantenemos las equipaciones de la temporada pasada.

** Licencia federativa. Coste aparte no incluido en la cuota mensual.

Inscripcion e informacion ampliada. Plataforma Educamos

Equipos Min.-Max Liga Coste mensual ** OBJETIVOS
Federada sabad ,
Bachillerato (F11) 16-24 € ::jaoniisnagoi 0s 62€/mes + matricula anual 32€
5 Competicidn en categorias federadas y munici-
32-42 £SO (F11) 16-24 | Municipal sébados 51,50€/mes + matricula anual 32€ pales
12-22 ESO (F11) 16-24 | Municipal sdbados | 51,50€/mes + matricula anual 32€ Valores compartidos
50.69 Prim (F7) 12-16 Federada sabados | 51,50€/mes + matricula anual 32€ Trabajo en equipo
. * bus no incluido en el precio ., . .
Jlk Colegio 39-42 Prim. (F7)12-16 | Federada sdbados | 51,50€/mes + matricula anual 32€ Colaboracion educativa con padres y colegio
J M T * bus no incluido en el precio "
=1 -SCﬁEIsEtau ABOR 12-22 Prim. (F7) 12-16 Federada sabados | 46 50€/mes + matricula anual 32€ Formar y generar habitos saludables
3-4-5 afios (F5) 10-14 Sin competicidn 46,50€/mes + matricula anual 32€




Extraescolares deportivas

JUDO, JIU JITSU y CROSS JITSU

El Judo es un arte marcial de origen japonés que estd considerado como un

arte eficaz de defensa y ataque, en el que la jerarquia alcanzada por el practi-
cante tiene que ser respetada por los atletas de grados inferiores. El nivel o
grado esta dado por el color del cinturén que se lleva alrededor de la cintura.
Como deporte de combate, su objetivo es vencer al contrario utilizando o apro-
vechando los desequilibrios adecuados para derribarlo; vencerlo con estrangu-
laciones, palancas de brazo y las inmovilizaciones.

** Indumentaria. Infantil en ropa de EF. Necesario Judogi y cinturén desde
Primaria. Precio del Judogi aproximado 50€ dependiendo de la talla y textura.

** Licencia federativa y exdmenes de cinturén. Coste aparte no incluido en la
cuota. (Afo 2025: nifios 52€ y adultos 72€ aprox. Pendiente tarifas 2026).

Descuentos % en la inscripcidon 22 actividades de Judo, Jiujitsu y Cross jitsu.

Judo competicion Judo Infantil
Grupo Horario Lugar Precio ** Grupos Horario Lugar Precio **
ESO y Bach Ly X 17:30-19:00 Tatami 53,50€/mes 4-5 afios Ly X 13:30-14:30 Tatami 48€/mes
19-22 Primaria | MyJ13:30-14:30 Tatami 48€/mes
30.42 Primaria | MyJ16:30-17:30 Tatami 48€/mes
Jiu - jitsu 592-62 Primaria Ly X 16:30-17:30 Tatami 48€/mes
% Grupo Horario Lugar Precio **
OBIJETIVOS
ESO y Bach My J 17:30-18:45 Tatami 53,50€/mes
Adultos Ly X 19:30-21:00 Tatami | 53,50€/mes Iniciacion a los deportes de lucha

Valores de disciplina, superacion y respeto

Desarrollo psicomotriz y bienestar psicolégico

Cross - jitsu
Grupo Horario Lugar Precio
Adultos My J 19:00-20:30 Tatami 53,50€/mes

JIu-JIT3uU

ESP Formar y generar habitos saludables




Extraescolares deportivas

VOLEIBOL ESCUELA y COMPETICION

==Ll [ (7 3B .
L/ .E\.".'R i,
B~ g.....

El Voleibol es un juego de pista entre dos equipos de seis jugadores por lado
gue se juega golpeando una pelota al lado contrario por encima de una red.
Es un deporte versatil, ideal para ser practicado por un numeroso grupo de
nifios, fomentando su educacién y el trabajo en grupo al mismo tiempo que

se divierten.

* Indumentaria Voleibol competicion. Las jugadoras Juvenil, cadete e infan-
til deben adquirir la ropa deportiva del equipo para entrenamientos y parti-
dos.

** Obligatorio rodilleras en entrenamientos y partidos.

Voleibol escuela

Equipos Horario Lugar Precio

39,49, 52y 62 . .
R My YV 14:00-14:45 |Polideportivo 47€/mes
Primaria OBJETIVOS

Capacidad de combinar movimientos rapidos y de
Voleibol competicidn (incluye partidos en los sdbados por la mafiana)

reaccion
Equipos Horarios propuestos Lugar Precio
49€/mes Adaptacion a situaciones continuas de cambio
12y 22 ESO Ly X 16:45-18:00 |Polideportivo + matricul |32¢€
ma r;cgu; anua Habilidades motrices automatizadas
32 £SO My 16:45-18:00 |Polideportivo o/Mes : o
+ matricula anual 32€ Capacidad de equilibrio y control
Bachillerato y . . 49€/mes

XvyJ 14:00-15:00 |Polideportivo

Integracion, cooperacion, trabajo en equipo

4°ESO + matricula anual 32€




Extraescolares deportivas

PATINAIJE DE VELOCIDAD

El Patinaje de Velocidad es una actividad deportiva que ha ganado popularidad
en todo el mundo debido a sus beneficios fisicos, mentales y sociales. Su préac-
tica no solo fomenta la salud y el bienestar fisico, sino que también promueve
valores fundamentales como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseveran-
cia.

direccion, equilibrios y saltos. La direccion deportiva de la actividad de Patina-
je serd desarrollada por el club Patin de Oro quien gestionara los entrenamien-
tos y las competiciones que se hagan durante la temporada.

*Material personal del patinador: patines en linea, ropa deportiva, casco, ro-
dilleras, coderas, mufiequeras.

Edades desde 4 afos hasta 62 Primaria

Horarios martes y jueves 16:30-17:30.
. _ OBJETIVOS
Lugar Patio de Secundaria
Saber ponerse y quitar los patines
Sesiones 60 minutos
Aprender a desplazarse con patines, frenar, equi-
Grupos minimo 8 alumnas por grupo librios, saltos y giros
Precio 2 dias/semana: 42€/mes Relacién social y promocién de valores deporti-

VoS

Inscripcion Plataforma Educamos/Actividades y servicios




Extraescolares deportivas

MULTIDEPORTE INFANTIL

La actividad extraescolar de multideporte para nifios de 3 a 5 afios esta disefia-
da para introducir a los mas pequefios en el mundo del deporte de una mane-
ra ludica, variada y adaptada a su desarrollo psicomotor. No se enfoca en un
solo deporte, sino en una combinacién de diferentes disciplinas deportivas,
priorizando el juego, la diversidn y la participacién.

La actividad consiste en sesiones donde los nifios practican diferentes depor-
tes y juegos motrices, como: baloncesto, atletismo, futbol, hockey con mate-
rial blando, juegos con pelotas y aros, circuitos de psicomotricidad, bailes y
expresion corporal, mini-tenis.

Cada clase esta pensada para que los nifios desarrollen habilidades basicas
como correr, saltar, lanzar, recibir, mantener el equilibrio, etc. Aprendan a tra-
bajar en equipo y a seguir reglas sencillas. Mejoren su coordinacién, agilidad y
motricidad fina y gruesa. Se familiaricen con distintos tipos de deportes de for-
ma no competitiva.

Edades

3,4 y5 afios

Horarios martes y jueves 16:30-17:30.

_ _ _ o OBJETIVOS
Lugar Patio de Infantil y sala de psicomotricidad

Estimular el desarrollo fisico y cognitivo a través
Sesiones 60 minutos del movimiento. Promover valores como el com-

l ; L. | pafierismo, la cooperacion, el respeto y la perse-
JJ k Colegio Grupos minimo 8 alumnas por grupo verancia. Potenciar la autoestima y la autonomia
- = MONTE TABOR Precio 2 dias/semana: 42€/mes de los nifios. Detectar posibles intereses deporti-

Schoenstatt

vos para el futuro.

Inscripcidn Plataforma Educamos/Actividades y servicios




Extraescolares deportivas

NATACION INFANTIL

COMIENZO EN MARZO

Edades

Horarios
Lugar
Sesiones
Grupos
CENTRO
DEPORTIVO q s Precio

Inscripcién

de 2 a 5 aios
viernes 13:00-13:30
Universidad Francisco de Vitoria
30 minutos

minimo 30 alumnos interesados
Cuatrimestre 196€

Plataforma Educamos/Actividades y servicios

Deporte en el que la persona que lo practica se desplaza a través del agua
mediante el uso de las extremidades corporales y por lo general sin utilizar
ningun instrumento o apoyo para avanzar, generalmente la natacién se hace
para recreacion, deporte, ejercicio o supervivencia.

La direccidn deportiva de la actividad de Natacidn sera desarrollada por la
escuela Chapoteos en la Universidad Francisco de Vitoria. Los desplazamien-
tos se realizaran en el autobus del colegio con las Tutoras del colegio.

Pueden participar todos los nifios que lo deseen con independencia de su
nivel. Habra dos niveles: iniciacidon para los que no saben nadar, y perfeccio-
namiento para los alumnos que ya saben nadar.

OBIJETIVOS
Desplazarse con autonomia en el medio acuatico
Desarrollar las técnicas acuaticas de nado

Normas de uso y convivencia en una piscina

Valores de pertenencia a grupo y sociabilizaciéon

Habitos saludables y diversion



Extraescolares danza

El Ballet, danza académica o danza clasica, es una forma concreta de danza y tam-
bién el nombre de la técnica correspondiente.

El Flamenco es un estilo de musica y danza propio de Andalucia, Extremadura y
Murcia. Sus principales facetas son el cante, el toque y el baile, contando también
con sus propias tradiciones y normas.

La direccion de la actividad de Ballet y Flamenco sera desarrollada por la Escuela
de Danza Lunares Blancos quien gestionara las clases y exhibiciones que se hagan

durante el curso.

Infantil y Primaria
Primaria: martes y jueves 13:00-13:50 (*cambiardn turno de comedor)
Infantil: martes y jueves 13:55-14:45 OBIJETIVOS

Salén de actos y aula de espejos El Ballet tiene muchos beneficios tanto a nivel
. . fisi m iqui n el alumn mo | r-
2 sesiones/semana/50 min sico como psiquico en el alumno como la coo
dinacion, la elasticidad, la postura, la musicali-
6a 12 alumnos dad, la potencia muscular o la autodisciplina.
58,50€/mes El Flamenco mejora la coordinacién, conocimien-

. . to del cuerpo y espacio, memoria coreografica....
Plataforma Educamos/Actividades y servicios
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Extraescolares musicales

La actividad extraescolar de Agrupaciones Musicales esta pensada para que el alum-
nado aprenda a tocar en equipo mientras disfruta de la musica de una forma practica
y dinamica. Los participantes forman parte de una banda adaptada a su edad, nivel y
estilo musical, desarrollando habilidades como la escucha, la coordinacién y el trabajo
en grupo. Cada ensayo se convierte en una experiencia colaborativa en la que todos
aportan para hacer crecer el proyecto musical.

Durante el curso, la banda prepara un repertorio con versiones de canciones actuales
y de los temas que mas motivan a sus integrantes. El objetivo es vivir la experiencia
de un grupo real, ensayando con un propésito y disfrutando de actuaciones en esce-
narios reales. De este modo, el alumnado gana confianza, mejora su interpretacién y
descubre la emocién de compartir la musica con el publico.

Desde 12 Primaria

horario de mediodias y tardes a convenir con EMEX
OBIJETIVOS

Aula de musica

'@3 1 sesion/semana/60 minutos

Fomentar el trabajo en equipo y la interpretacion
conjunta, desarrollando la escucha activa, la coor-
dinacién y la comunicacién entre los integrantes

reducidos
33€/trimestre por cada agrupacién
Plataforma Educamos/Actividades y servicios

escuelademusica@colegiomontetabor.es

de la banda.

Potenciar la motivacién y la confianza musical me-
diante la preparacién de un repertorio y la realiza-
cién de conciertos en escenarios reales.

24



Extraescolares musicales

EMEX MUSICA

Espacio creativo donde los alumnos aprenden a escribir sus propias canciones o pie-
zas instrumentales, explorando letras, ritmos y melodias. Se fomenta la expresion
personal a través de la musica como medio artistico y emocional, impulsando la crea-
tividad y la confianza en las propias ideas musicales. Durante el proceso, los partici-
pantes descubren herramientas bdasicas de composicion, estructura musical y crea-
cion de melodias, adaptadas a su nivel, para desarrollar un estilo propio y convertir
sus ideas en obras originales.

El taller también promueve el trabajo colaborativo, la escucha activa y el intercambio
de ideas, favoreciendo un ambiente de aprendizaje creativo y participativo. A través
de actividades individuales y en grupo, los alumnos fortalecen su autonomia, desarro-
llan habilidades artisticas y comunicativas, y culminan la experiencia con la interpre-
tacion o grabacién de las composiciones creadas, compartiendo el resultado de su
proceso creativo.

Secundaria

Martes 17:00-18:00

Aula de musica

1 sesién/semana/60 minutos

reducidos

41€/mes

Plataforma Educamos/Actividades y servicios

escuelademusica@colegiomontetabor.es

OBIJETIVOS

Fomentar la creatividad musical y la expresion
personal a través de la composicion. Desarrollar
la confianza y la autoestima mediante la creacién

de canciones o piezas instrumentales propias.
Promover la escucha activa, el respeto y la cola-
boracién en procesos grupales de creacién musi-
cal. Disfrutar de la musica como medio artistico y

emocional en un entorno motivador y seguro.

25



Extraescolares musicales

El objetivo de esta actividad es orientar al alumnado en la eleccidn del instrumen-

to que mejor se adapte a sus intereses y aptitudes de cara a cursos superiores.
Asimismo, se busca estimular el aprendizaje del lenguaje musical de una manera
L 25 dindmica y motivadora. La metodologia se basa en un cuento musical que se desa-
rrolla a lo largo de un curso académico. En él, los estudiantes emprenderan un
recorrido lleno de retos y aventuras. Para avanzar en la historia deberan superar
diversas pruebas musicales. Durante este proceso aprenderan a tocar distintos
instrumentos. Entre ellos se encuentran el piano, la guitarra, la percusion y la flau-
ta. Ademas, desarrollaran sus habilidades vocales mediante el canto. Cada expe-
riencia les permitira descubrir nuevos conocimientos y capacidades. De este mo-

do, el aprendizaje musical se convierte en una aventura enriquecedora y divertida.

12y 22 Primaria

grupo: lunes 14:00-14:50

~<. grupo: lunes 18:00-19:00 OBJETIVOS

‘@3 Aula de musica Estudiar el sonido desde edades tempranas
‘J q

) 1 sesién/semana/50 minutos Desarrollo musical
( ) Orientar en la eleccién de instrumento de cara a
6 a 12 alumnos
. cursos superiores y estimular el aprendizaje del
EMEX MUSICA 51,50€/mes lenguaje musical.

Plataforma Educamos/Actividades y servicios
26



Extraescolares musicales

Individuales o colectivas, presenciales u online, japrende todo lo que necesitas
para dominar tu instrumento a la perfeccidn!

Estudiaremos la técnica instrumental, trabajando en equipo, siendo un aprendizaje
divertido y motivador, realizando actividades en grupo variadas.

Complementa tu formacion con nuestras agrupaciones musicales, itoca en grupo
con personas que dominan otros instrumentos a medida que subes de nivel!

Instrumentos que se ofertan: Guitarra, Violin, Flauta, Piano, Trompeta, Bateria,
Bajo, Canto, Ukelele.

Desde 12 Primaria hasta adultos
horario de mediodias y tardes a convenir con EMEX

Aula de musica.

(. 1 sesién/semana/individual 30 minutos. OBJETIVOS
‘@3 1 sesidén/semana/individual de 1 hora. Estudiar el sonido desde edades tempranas
)‘J *76€/mes clase individual 30 minutos Desarrollo musical
( ) *147€/mes clase individual 1 hora Iniciar la eleccién de instrumento de cara a cur-
. sos superiores y estimular el aprendizaje del len-
EMEX MUSICA Plataforma Educamos/Actividades y servicios guaje musical.

escuelademusica@colegiomontetabor.es
27



Extraescolares musicales

EMEX MUSICA

La motivacidn es esencial en la infancia, pues un niflo motivado es un nifio feliz.
= Sus primeros acercamientos a la musica deben despertar su curiosidad y entusias-
mo, brindandole libertad para explorary crear.

El trabajo con el sonido desde edades tempranas favorece el desarrollo musical,
cognitivo y psicomotriz. Mediante actividades Iudicas, el nifio descubre las cuali-
dades del sonido: altura, duracidn, intensidad y timbre. Asimismo, fortalece su
coordinacion, el sentido del ritmo y la entonacién.

Estas experiencias enriquecen su sensibilidad y creatividad. De este modo, se
sientan las bases para una formacion integral y un aprendizaje musical significati-
vo.

3,4y 5 afos

lunes 17:00-18:00
Salén de actos

1 sesién/semana/60 minutos

6 a 12 alumnos OBJETIVOS

51,50€/mes Trabajar el sonido desde edades muy

L o tempranas para el desarrollo musical, cognitivo y
Plataforma Educamos/Actividades y servicios

. . psicomotriz.
escuelademusica@colegiomontetabor.es
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Extraescolares musicales

La musica es el arma mds poderosa que existe. Esta presente en todas las cultu-
ras, es universal... Puede agilizar nuestra mente, tener un efecto sobre nuestras
emociones, desarrollar nuestra creatividad, acompafiarnos y trasladarnos a mo-
mentos Unicos... La musica es la mejor terapia.

e Talleres en familia.

e Talleres para nifos.

e Sesiones grupales para adultos.

e Sesiones individuales. Especificas para ACNEAE y ACNEE.

e Musicoterapia preventiva.

e Musicoterapia creativa.

e Talleres para jovenes.

OBIJETIVOS

Valorar la importancia de la musica coral como me-

Para cualquier edad

dio de expresién y comunicacion.

(. horario a convenir : _ -
Ampliar y fortalecer la practica, el conocimiento y el
@4"“ Aula de musica. disfrute de la musica en el Colegio.
! 1 sesién/semana/individual 50 minutos. Fortalecer los procesos de socializacion de la activi-
. dad musical.
31€ por sesidn

- Disfrutar con la realizacién de ensayos y conciertos.
EMEX MUSICA Plataforma Educamos/Actividades y servicios

Mejorar la técnica vocal.
escuelademusica@colegiomontetabor.es
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Extraescolares musicales

PRODUCCIGN musica,

- MELODIA
- ARMONI{A
- RITMO

- TEXTURA
- ME2CLA

—> CREA TU SONIDO

EMEX MUSICA

)
A
AVATYS

CONECTA

¢ 4 ESCUCHA : Taller orientado al aprendizaje de la vertiente tecnoldgica de la musica, dirigido

| ¥ CREA al alumnado desde 1.2 de Educacidn Primaria, Secundaria y adultos. A lo largo

COMPARTE | del curso, los participantes ampliaran sus conocimientos en informatica musi-

Desde 12 Primaria hasta adultos

martes 13:50 a 14:45

Aula de musica.

1 sesién/semana/individual de 30 minutos.

1 sesidn/semana/grupal de 50 minutos.
76€/mes individual

51,50€/mes grupal

Plataforma Educamos/Actividades y servicios

escuelademusica@colegiomontetabor.es

cal, edicién y produccion de audio, familiarizandose con el uso de secuenciado-
res, instrumentos virtuales y herramientas de grabacion y mezcla. Mediante
actividades practicas y proyectos creativos, desarrollardn composiciones pro-
pias, exploraran distintos estilos musicales y adquirirdan competencias digitales,
artisticas y de trabajo colaborativo. El taller fomenta la creatividad, el pensa-
miento critico y la capacidad de transformar ideas musicales en producciones
sonoras completas y de calidad.

OBIJETIVOS

Valorar la importancia de la musica coral como me-
dio de expresién y comunicacion.

Ampliar y fortalecer la practica, el conocimiento y el
disfrute de la musica en el Colegio.

Fortalecer los procesos de socializacidon de la activi-
dad musical.

Disfrutar con la realizacidn de ensayos y conciertos.

Mejorar la técnica vocal.
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Extraescolares musicales

La interpretacidn escénica requiere una preparacién integral que combine
el dominio técnico con el desarrollo personal del intérprete. El trabajo del
miedo escénico permite ganar seguridad y confianza ante el publico. A tra-
vés de la técnica Meisner se fomenta la escucha activa y la respuesta au-
téntica en escena. Asimismo, el método Adler favorece la exploracién y
expresion de las emociones del personaje. El analisis del deseo y del obs-
tdculo impulsa la busqueda de soluciones creativas para enriquecer la ac-
cion dramatica. Paralelamente, se perfeccionan la gesticulacion, la articula-
cion y la postura corporal. En conjunto, estos aspectos contribuyen a una
interpretaciéon mas natural, expresiva y convincente.

42 3 62 Primaria, 12 y 22ESO

Grupo Primaria: viernes 13:55 a 14:50 é miércoles 13:55 a 14:50
6 miércoles 17:00 a 18:00
Grupo Secundaria: viernes 13:00 a 13:55 6 miércoles 18:00 a 19:00

Salon de actos

7 4
@/ 1 sesién/semana/60 min

- OBJETIVOS

f‘,_\ 10 a 25 alumnos ,
/ ) Estudiaremos la técnica instrumental, traba-
- 40€/mes jando en equipo, siendo un aprendizaje

Plataforma Educamos/Actividades y servicios divertido y motivador, realizando activida-

des en grupo variadas.
escuelademusica@colegiomontetabor.es
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Servicios extraescolares

PERMANENC'AS HORA CERO maifanas y tardes

Edades
Horarios
Lugar
Grupos
Precio

JJlk Colegio

= == MONTE TABOR

Schoenstatt

Inscripcion

" i

Permanencia mafanas
Todas las edades

LaV de 07:30 a 08:45hs
comedor escolar
minimo 20 alumnos
individual: 26€/mes

familiar: 43€/mes/familia

dias sueltos: 4€/dia/persona

Nombre de la actividad bajo la cual denominamos la permanencia de los alumnos en

el centro en el horario previo al comienzo de la jornada escolar o en horario de tarde,

proporcionando un entorno seguro, supervisado y adecuado a sus necesidades. Du-

rante este tiempo se favorecen habitos de convivencia, autonomia y responsabilidad,

ofreciendo a las familias una medida de conciliacidn y garantizando la atencién vy el

bienestar del alumnado hasta el inicio o tras la finalizacién de las actividades lectivas.

Permanencia tardes

Todas las edades

LaVde 16:30 a 18:30hs
comedor escolar

minimo 10 alumnos
16:30-17:30: 26€/mes/individual
16:30-17:30: 43€/mes/familia
16:30-18:30: 36€/mes/individual
16:30-18:30: 48€/mes/familia

dias sueltos: 4€/dia/persona

plataforma Educamos/Actividades y servicios

OBIJETIVOS

Facilitar la estancia de los alumnos vy
alumnas en el colegio en aquellas horas
previas al comienzo o posteriores a las
clases, para aquellas familias que tie-
nen dificultades de horario.
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